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A computer tomografias (CT) vizsgalatok

A komputertomograf, a hagyomanyos rontgen felvételektél eltéréen az emberi testet
hossztengelyével merdlegesen, harant metszeteiben mutatja szamitdgépes rekonstrukcidkat
kovetSen. A CT-késziilék alapelve, hogy egy rontgencsébél kiinduld vékony sugarnyalab, a vizsgalando
testrészt, illetve szerveket egy-egy testkeresztmetszetben minden irdnybdl letapogatja, majd a
szoveteken atjutott rontgensugarakat egy un. detektor (érzékels) segitségével mérjik. Az adatokat
szamitégép dolgozza fel.

Ezen vizsgdldmoddszer jelentGsége a hagyomanyos madszerekkel szemben, hogy a kilonb6z6
strukturdk nem vetllnek egymasra, képik nem 0sszegzédik, igy részleteiben vizsgalhatdak.
Amennyiben egy szovet 6sszetétele valamilyen kéros folyamat kdvetkeztében megvaltozik, ez gyakran
megvaltoztatja sugdrateresztd, illetve sugarelnyel6 képességét, igy az elvaltozas a felvételen lathatova
valik.

Egyes esetekben a diagndzis feldllitdsdhoz kontrasztanyag adasa sziikséges. Ez a mellkasi és hasi,
illetve kismedencei vizsgalatoknal csaknem mindig szikséges, a koponyavizsgalatoknal is gyakori.
Ilyenkor vizsgalni tudjuk az egyes szervek vagy a koéros elvaltozasok vérellatasat, illetve ennek
moddosuldsat, amely jellemzé lehet az egyes kérképekre. A kontrasztanyag vesekdrosodds veszélye
miatt nem adhaté olyan betegnek, aki cukorbetegségére Metformin hatdanyagtartalmu gyodgyszert
szed, ezért ezeket a gyogyszereket a vizsgalat el6tt legalabb 48 6raval, illetve azt kdvetSen is még 48
oraig ki kell hagyni! Amennyiben On tud vesebetegségérdl, ezt a vizsgalat el6tt a szakszemélyzetnek
feltétlenil jelezze!

A vizsgalatra Ures gyomorral kell érkezni, a vizsgélat elStt 4-6 oraval az étkezést kerdlni kell, mert a
kontrasztanyag hanyingert okozhat, illetve a hasi vizsgalatokat is éhgyomorra végezziik, azonban a
vizsgalat ekGtti 4-6 dérdban is célszerl fogyasztani 1-2 liter szénsavmentes asvanyvizet, mely védi a
veséket a kontrasztanyag megterhelést6l. A kontrasztos vizsgalatok elvégzéséhez sziikséges még 3
hétnél nem régebbi vesefunkciot tartalmazo labor lelet is (GFR, KN, kreatinin meghatarozas).

A hasi vizsgalatok el6tt kb.fél éraval a betegnek meg kell jelenni intéztetlinkben, mert a helyszinen
higitott kontrasztanyagot is kell innia, hogy a vizsgdlat kdzben a kontrasztanyaggal telt belek a
kornyezé szervektdl, koros képletektél biztonsaggal elkiloniljenek. Esetleges jodérzékenységet
jelezni kell a vizsgdlatot végz6 orvosnak. A szajon at elfogyasztott kontrasztanyagnak hashajté hatdsa
lehet.

Ha a paciens a vizsgdlat idején allapotos, vagy a terhesség gyanuja fennall, azt jeleznie kell a vizsgalat
el6tt, mivel ebben az esetben a CT vizsgdlatot lehet&ség szerint el kell keriilni, mert a terhesség elsé 3
hdénapja alatt a fejl6d6 magzat kiilénosen érzékeny a rontgensugar okozta karosodasokra!

A CT-vizsgalat elvégzése csak indokolt esetben sziikséges. Bar a kapott sugarddzis alacsony, a
vizsgalatot  csak akkor érdemes elvégezni, ha érdemi informacié varhaté téle vagy befolydsolhatja a
kezelés menetét. A jodos kontrasztanyag okozta allergids reakcié rendszerint ritka és enyhe. Errél a
vizsgalat el6tt pontos tajékoztatast kap, irdsban is. A tdjékoztatdt elolvasva, a személyzet szébeli
tdjékoztatasat is kérheti, majd belegyezését a vizsgalatba irasos formaban is meg kell adni.



